
6-12 Yaş Çocuklar için Hem Eğlence Hem Spor

Son Başvuru Tarihi: 01 Ekim 2023
Eğitim Ücreti: 2500 TL (30 Saat)
Eğitim Yeri 
Mardin Artuklu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor
Yüksekokulu Havuzu 1. Kat

TEMEL

CİMNASTİK

EĞİTİMİ
BAŞLIYOR!

B A ŞV U R U  İÇ İ N
T I K L A Y I N I Z

Eğitmen: Öğr. Gör. Zilan YILDIRIM 
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Programın Amacı
Tüm spor branşlarının temelini oluşturan cimnastik, çocuklar

üzerinde fiziki gelişimi sağlarken aynı zamanda da estetik bir

görüntüye sahip olmalarını, boylarına göre kilo ve vücut kas

kitlelerini dengelemelerini sağlamaktadır. Bu bakış açısıyla

programın amacı çocukların fiziki ve ruhsal gelişimlerine katkı

sağlamaktır.

 Programın İçeriği
Programda temel cimnastikte esneklik, kuvvet, kültür fizik, ısınma
hareketleri gibi konu başlıkları uygulamalı olarak  işlenecektir. 30 saat
sonrasında katılımcılara katılım belgesi verilecektir.

Eğitim Materyali
Cimnastik minderi, tatami 
***Çocuklar eğitime gelirken yanlarında hiçbir materyal getirmek
zorunda değildirler.

Başvuru koşulları ve kabulü
6-12 yaş arası öğrencilerin katılımına açık olan eğitime, velileri
tarafından başvuru yapıldıktan sonra kendilerine dönüş
sağlanacaktır. Ödemenin yapılarak makbuzunun
mausem@artuklu.edu.tr adresine gönderilmesi sonrası çocuklar
eğitime alınacaktır. 

Ödeme Şekilleri
Hesap No
Hesap Adı : Mardin Defterdarlığı Muhasebe Müd.
Banka : Türkiye Halk Bankası
IBAN : TR13 0001 2001 4970 0005 1000 12

***Ödeme yapılırken açıklama kısmına “cimnastik eğitimi katılım ücreti”
yazılması gerekmektedir.
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