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6-12 Yas Cocuklar icin Hem Eglence Hem Spor
Egitmen: Ogr. Goér. Zilan YILDIRIM

Son Basvuru Tarihi: 01 Ekim 2023

Egitim Ucreti: 2500 TL (30 Saat)

EQitim Yeri

Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu Havuzu 1. Kat




Programin Amaci
Tum spor branslarinin temelini olusturan cimnastik, ¢cocuklar
uzerinde fiziki gelisimi saglarken ayni zamanda da estetik bir
goruntlye sahip olmalarini, boylarina %re kilo ve viucut kas
kitlelerini dengelemelerini saglam~ Bu bakis acisiyla
programin amaci ¢ocuklarin fi7*” - gelisimlerine katki
saglamaktir.

Programda teme' fizik, 1sinma
hareketleri git ktir. 30 saat
sonrasinc

6-12

tarafinc .
saglanac. Lun
mausem@c cocuklar
eQitime alina

esap No

esap Adi: Mardin .

Banka: Turkiye Halk E

IBAN : TR13 0001 2001 49/ v 12

***Odeme yapilirken agiklama kismina “cimnastik egitimi katilim Gcreti’
yazilmasi gerekmektedir.




